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MpumepHoe aByxHeaenbHoe MeHo u nuuieBan LeHHOCTb MPUTOTOBAACMbIX 604 ans
OpraHnsauunm nuTaHua geten 8 Bospacre ot 7 40 11 ner

Mewio pazpaboraro no cbopHukam peuenTyp:
(M.IT. Morunsmbiin, B T, Nanwuna, AN 3p06H08,
B.A Ubiranenxo, MW, Nepecuunnin, A B, Pymsanuena)



MAY "Nep6eHTropcHab"

MpumepHoe MeHIo

MpunoxeHne Ne8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

PauunoH: 3aBTpaku wKkona [eHb: noHeaenbHUK Ce30H: 0CeHHe-3UMHWN
Hepens: 1 Bo3pacTHas kateropus 7-11
Muwesble BelecTsa (r) SHepre-
Bbixog TUyeckas Ne
Mpuem nuwmn HaunmeHoBaHue 6noaa Butamuu C
6niopa LEHHOCTb peLenTypbl
b X Yy
(kkarn)
3aBTpak
Yaii c caxapom 200 14,97 58,1 3
Kawa nweHHas xugkas 200 4.8 4.4 25,4 159 0,38 85,01
MomoyHas
Xneb6 nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
CoYHuK 1 10,5 0,4 8,05 71,7 13,01
BanaH 200 1,5 0,5 21 96 10 65
Macno cnmBoyHoe nopuusimm 15 0,16 14,5 0,26 132,2 41
ButamnHHO-M1HEpanbHbIN 1
KOMMeKc
Wroro 3a 3aBTpak 19,24 20,04 84,44 587,5 10,38
Wroro 3a geHb 19,24 20,04 84,44 587,5 10,38

MAY "[ep6eHTropcHab"

MpumepHOe MeHIO U NULieBas LLEHHOCTb NPUroToBnsaeMbIx 6ntoa (nucT 2)
[eHb: BTOPHMK

PauuoH: 3aBTpaku wkona

MpunoxeHne Ne8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3VMHUN

Hepens: 1 Bo3spacTtHas kateropusa 7-11
Muwessble BelecTra (r) Snepre-
Bbixopg, Tnyeckas Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Ontoga ButamuH C
6nona LeHHOCTb peLenTypbl
b K Yy
(kkan)
3aBTpak
Mope kapTodensHoe 180 2,06 0,43 42,8 155,8 34,26 6
KomnoT n3 cmecu 200 1,04 0,06 25,17 106,3 0,8 2
CyXobpyKTOB
LLlokonag MOMOYHbIN 1
Cocuckm oTBapHble 50 5,41 10,45 0,42 117,5 42
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
Cblp nopumsimm 20 4,74 6,08 75 0,14 42
Anua BapeHble 40 5,08 4.6 0,28 62,8 50
Wroro 3a 3aBTpak 20,61 21,86 83,43 587,9 35,2
Wroro 3a geHb 20,61 21,86 83,43 587,9 35,2




MAY "Nep6eHTropcHab"
MpumepHOe MeHIO U NULieBas LLEHHOCTb NpUroTosnsaemMbix 6ntog (nuct 3)
PauuoH: 3aBTpaku wkona [OeHb: cpena

MpunoxeHne Ne8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: 0CeHHe-3VMHUN

Hepens: 1 Bo3spacTHas kateropusa 7-11
Muwessble BelecTaa (r) Snepre-
Bbixopg, Tnyeckas Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Ontoga ButamuH C
6nona LeHHOCTb peLenTypbl
b K Yy
(kkan)
3aBTpak
Kypvua otBapHas 80 7,42 8,96 0,05 141,6 1,94 26
MakapoHHble n3genus 150 3,95 9,25 35,35 248,2 21
OTBapHble
Kakao Ha cryweHHom monoke 200 3,82 0,68 24,99 122 0,38 188
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
AnenbcuH 250 2,25 0,5 9,25 7,5 15 10
Wroro 3a 3aBTpak 19,72 19,63 84,4 589,8 17,32
WToro 3a geHb 19,72 19,63 84,4 589,8 17,32

MAY "[ep6eHTropcHab"
MpumepHOe MeHIO U NULieBas LLEHHOCTb NpUroTosnsaemMbix 6nioa (nuct 4)
PauuoH: 3aBTpaku wkona [OeHb: yeTBepr

MpunoxeHne Ne8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: 0CeHHe-3MMHUN

Hepens: 1 BospacTHas kateropusa 7-11
Muwessble BelecTaa (r) Snepre-
Bbixopg, Tnyeckas Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Ontoga ButamuH C
6nona LeHHOCTb peLenTypbl
b K Yy
(kkan)
3aBTpak
Kawa nweHnyHas 150 8,06 6,3 35,1 220,6 19
paccbeinyartas
['ynsaw n3 roBaamnHb 100 8,56 12,7 8,42 187,2 1 40
KomnoT 13 cmecu 200 1,04 0,06 25,17 106,3 0,8 2
CyXO(pyKTOB
ButamnHHO-MUHEpanbHbIN 1
KOMMIeKkc
Xneb niweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
Wroro 3a 3aBTpak 19,94 19,3 83,45 584,6 1,8
Wroro 3a geHb 19,94 19,3 83,45 584,6 1,8




MAY "Nep6eHTropcHab"

MpumepHOe MeHIO U NULieBas LLEHHOCTb NpUroToBnsaemMbix 6ntoa (nuct 5)
PauuoH: 3aBTpaku wkona

OeHb: naTHMUA

MpunoxeHne Ne8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: 0CeHHe-3VMHUN

Hepens: 1 Bo3spacTHas kateropusa 7-11
Muwessble BelecTaa (r) Snepre-
Bbixopg, Tnyeckas Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Ontoga ButamuH C
6nona LeHHOCTb peLenTypbl
b K Yy
(kkan)
3aBTpak
MnoB 13 Kypuubl 200 9,5 11,5 50,25 338,5 1,37 30
Cok 180 0,1 0,1 11,4 50 10 1
Bytepbpoa ¢ BapeHoi 50 4,7 2,94 14,76 104,5 44
konbacon
Anua BapeHble 40 5,08 4.6 0,28 62,8 50
Abnoku 150 0,27 0,27 6,53 31,3 6,67 61
Wroro 3a 3aBTpak 19,65 19,41 83,22 587,1 18,04
WToro 3a geHb 19,65 19,41 83,22 587,1 18,04

MAY "[ep6eHTropcHab"

MpumepHOe MeHIO U NULieBas LLEHHOCTb NpUroTosnsaemMbix 6ntoa (nuct 6)
PauuoH: 3aBTpaku wkona

OeHb: cy66oTa

MpunoxeHne Ne8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: 0CeHHe-3MMHUN

Hepens: 1 BospacTHas kateropusa 7-11
Muwessble BelecTaa (r) SHepre-
Bbixopg, Tnyeckas Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Ontoga ButamuH C
6nona LeHHOCTb peLenTypbl
b K Yy
(kkan)
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas pacceinyatast 150 7,61 10,23 34,34 259,6 17
Kakao Ha cryweHHom monoke 200 3,82 0,68 24,99 122 0,38 188
Poranuk 1 1,5 2,4 11,05 18 13,02
dune NTMUpI, TyLLEHHOE B 100 4.7 7 2,7 120,9 1,05 31
CMUBOYHOM coyce
Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
WTtoro 3a 3aBTpak 19,91 20,55 87,84 591 1,43
WToro 3a aeHb 19,91 20,55 87,84 591 1,43




MAY "Nep6eHTropcHab" MpunoxeHne Ne8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHIO U NULieBas LLEHHOCTb NpUroToBnsaemMbix 6ntoa (nuct 7)

PauuoH: 3aBTpaku wkona [OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: 0CeHHe-3VMHUN
Hepens: 2 Bo3spacTHas kateropusa 7-11
Muwessble BelecTaa (r) Snepre-
Bbixopg, Tnyeckas Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Ontoga ButamuH C
6nona LeHHOCTb peLenTypbl
b K Yy
(kkan)
3aBTpak
Kawa n3 xnonbeB oBCAHHbIX 200 6,58 5,56 40,19 2371 0,38 297,02
"lepkynec" ¢ n3toMoM 1
Kyparon
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
Co4HuK 1 55 2,4 21,05 118 13,01
KomnoT n3 cmecu 200 1,04 0,06 25,17 106,3 0,8 2
CyXobpyKTOB
Cblp nopumsimm 20 4,74 6,08 75 0,14 42
Abnoku 150 0,27 0,27 6,53 31,3 6,67 61
Wroro 3a 3aBTpak 20,41 19,61 83,7 587,5 7,99
Wroro 3a geHb 20,41 19,61 83,7 587,5 7,99
MAY "[ep6eHTropcHab" MpunoxeHne Ne8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHIO U NULieBas LLEHHOCTb NpUroTosnsaemMbix 6ntoa (nuct 8)
PauuoH: 3aBTpaku wkona [eHb: BTOPHMK Ce30H: OCeHHe-3VMHUN
Hepens: 2 Bo3spacTtHas kateropusa 7-11
Muwessble BelecTaa (r) SHepre-
Bbixopg, Tnyeckas Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Ontoga ButamuH C
6nona LeHHOCTb peLenTypbl
b K Yy
(kkan)
3aBTpak
KoTnetbl KypuHble n3 dpapwa 80 3,01 10,82 15,43 171,2
Kawa rpeyHeBas pacceinyatast 150 7,61 10,23 34,34 259,6 17
Bytepbpoga ¢ noBuanom 50 2,38 0,32 27,92 126,9 0,06 51
Kakao Ha cryweHHom monoke 200 3,82 0,68 24,99 122 0,38 188
Anua BapeHble 40 5,08 4.6 0,28 62,8 50
Wroro 3a 3aBTpak 21,9 20,65 83,96 587,5 0,44
Wroro 3a geHb 21,9 20,65 83,96 587,5 0,44




MAY "Nep6eHTropcHab" MpunoxeHne Ne8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
NMpumepHOe MeHIO U NULieBas LLEHHOCTb NpUroToBnsaemMbix 6ntog (nuct 9)

PauuoH: 3aBTpaku wkona [OeHb: cpena Ce30H: 0CeHHe-3VMHUN
Hepens: 2 Bo3spacTHas kateropusa 7-11
Muwessble BelecTaa (r) Snepre-
Bbixopg, Tnyeckas Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Ontoga ButamuH C
6nioaa LIEHHOCTb peuenTypbl
[5) XK Yy
(kkan)
3aBTpak
Cocucku oTBapHble 50 5,41 10,45 0,42 117,5 42
Mope kapTodensHoe 180 4,06 8,43 28,8 207,8 34,26 6
Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
Yan ¢ caxapom 200 14,97 58,1 3
AnenbcuH 290 2,61 0,58 23,49 124,7 174 10
WTtoro 3a 3aBTpak 19,36 19,7 82,44 578,6 208,26
Wtoro 3a aeHb 19,36 19,7 82,44 578,6 208,26
MAY "[ep6eHTtropcHab" Mpunoxexune Ne8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHOe MeHI0 U NULeBas LLEHHOCTb NpuroToBnsemMbix 6ntoa (nuct 10)
PauuoH: 3aBTpaku wkona [OeHb: yeTBeEpr Ce30H: 0CEHHE-3UMHUI
Hepens: 2 Bo3pacTHas kateropus 7-11
Muwessble BelecTsa (r) SHepre-
Bbixog TUyeckas Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6ntoga Butamun C
6noga LEHHOCTb peLenTypbl
b X Yy
(kkan)
3aBTpak
['ynsaw n3 roBaamnHb 100 10,56 3,7 2,42 87,2 1 40
MakapoHHble n3genus 150 3,95 9,25 35,35 248,2 21
oTBapHbIe
Chblp nopuusimm 20 4,74 6,08 75 0,14 42
KomnoT 13 cmecu 200 1,04 0,06 25,17 106,3 0,8 2
CyXobpyKTOB
Xne6 nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
WToro 3a 3aBTpak 19,57 19,33 83,7 587,2 1,94
WToro 3a AeHb 19,57 19,33 83,7 587,2 1,94




MAY "Nep6eHTropcHab" Mpunoxexune Ne8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHIO U NULieBas LLEHHOCTb NpuroTosnsaemMbix 6ntog (nuct 11)

PauuoH: 3aBTpaku wkona [OeHb: naTHMUaA Ce30H: 0CeHHe-3VMHUN
Hepens: 2 Bo3spacTHas kateropusa 7-11
Muwessble BelecTaa (r) Snepre-
Bbixopg, Tnyeckas Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Ontoga ButamuH C
6nona LeHHOCTb peLenTypbl
b K Yy
(kkan)
3aBTpak
Kypvua otBapHas 80 14,42 6,96 0,05 141,6 1,94 26
Puc otBapHoi 150 2,25 3 23,55 138 31
Macno cnmBoyHoe nopuusimm 15 0,16 14,5 0,26 132,2 41
Kakao Ha cryweHHom mornoke 200 3,82 0,68 24,99 122 0,38 188
BaHaH 200 1,5 0,5 21 96 10 65
Xneb6 nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
WTtoro 3a 3aBTpak 19,43 19,88 84,61 587,5 12,32
Wtoro 3a aeHb 19,43 19,88 84,61 587,5 12,32
MAY "[ep6eHTtropcHab" Mpunoxexune Ne8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHOe MeHI0 U NULieBas LEHHOCTb NpUroToBnseMbix 6ntoa (nuct 12)
PauuoH: 3aBTpaku wkona OeHb: cy6boTa Ce30H: 0CEHHE-3UMHUN
Hepens: 2 Bo3pacTHas kateropus 7-11
Muwessble BelecTsa (r) SHepre-
Bbixog TUyeckas Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6ntoga Butamun C
6niopa LEHHOCTb peLenTypbl
b K Yy
(kkan)
3aBTpak
dune KypuLbl, TyLLEHHOE B 100 15,3 7.9 53 99,7 6 32
coyce TOMaTHOM
Kawa nweHnyHas 150 8,06 6,3 35,1 220,6 19
pacceinyartas
KomnoT 13 cmecu 200 1,04 0,06 25,17 106,3 0,8 2
CyXO(pyKTOB
Kekc NnpombILLnEHHOro 30 1,8 2,8 77,7 305,8
npoun3BoAcTBa
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
Wroro 3a 3aBTpak 19,48 19,3 83,75 587,5 6,8
Wroro 3a geHb 19,48 19,3 83,75 587,5 6,8




Wtoro 3a nepuop

239,22

239,26

1008,94

7043,7

456,92

CpepgHee 3Ha4eHue 3a nepuog

19,935

19,9383333

84,0783333

586,975

38,1

CopepxaHue 6enkoB, XXUPOB, YrneBoAOB B MEHIO 3a
nepuoa B % OT KaNIOPUNHOCTH




